KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU Y

Direktore A

77777
{;/S,eﬁata Ly{mené

15 DIENU VALGIARASTIS

6—10 mety



Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bar3cCiai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
E':::::ZE;kT”Ampmes mesos mazyliy 3.1 100.00 1912 [9.03  [s.08 190
Rausvasis darzoviy padazas 4.4 30.00 1.58 4.44 5.33 68
Virtas bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
;(aoup;asl'?:iz;alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 50.00 071 16 304 29
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0
Obuoliai 13.31 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(28.04 19.5 83.9 623
Pietus (H) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
:Svas su ankstinemis darzovémis TA; A; AP; 376 500.00 10.44 1153 49.55 344
:(aoupguaslti:i;‘:\lotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 50.00 0.71 16 3.04 29
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Vanduo 151 200.00 0 0 0
Obuoliai 13.31 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(15.94 17.47 103.24 634
Pietas (li1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskeés (9%) pudingas TA 5.1 150.00 21.63 15.87 23.05 322
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:(26.27 20.26 79.32 605
IS viso dienos davinio :{28.04 19.5 83.9 623
1S viso dienos davinio (Pietls 2):|15.94 17.47 103.24 634
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/26.27 20.26 79.32 605
Direktoré
Sonate Litviniens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 metuy)

Direktoreé, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopdsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebudiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
f;';::?:?f slauneliy mesos - grikiy 3.4 140.00 1883 |11.2 25.22 277
Agurkai (marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46,96 310
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13,24 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|30.04 30.94 106.03 823
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
] g deniai, 9 keal
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebudiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
mz&:;zzy::kepas su darzovemis ir striu |, 5 140.00 1054  [0.87 36.32 276
Agurkai (marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Pomidorai {Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 100.00 0.8 0.2 11 49
1S viso:|21.75 29.61 117.13 822
Pietus (ll1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopisty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebudiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Lietiniai su banany jdaru AP; AK 7.6.1 140.00 6.93 7.45 47.72 286
Trinty bradkiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:|12.12 16.3 84.22 532
IS viso dienos davinio :(30.04 30.94 106.03 823
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/21.75 29.61 117.13 822
IS viso dienos davinio (Piets 3):(12.12 16.3 84.22 532
Direkiore




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaiteé, Trediadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
srai;zt?nv;QBi)l;ZPraAsu perlinémis kruopomis ir 1.6 150.00 153 356 11.95 86
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zuvies (riebios) filé kepsnelis TA 3.6 90.00 23.14 17.47 0 250
Bulviy kosé TA 9.2 90.00 2.12 3.37 15.8 102
:Bauur;al;ei:il:)sal. su obuoliais ir al. aliejumi 1315 50.00 0.78 159 40.69 180
Virtos/keptos darzovés 13.2 40.00 1.44 0.18 2.98 19
Kriausés 13.26 80.00 0.32 0.24 10.72 46
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|30.87 26.69 92.64 734
Pietis (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
gDraiZ?nvelq;;;::aAsu perlinémis kruopomis ir 16 150.00 153 356 11.95 86
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Darzoviy ir kruopy trodkinys TA; A; AP; AK 3.75 300.00 12.89 11.79 63.92 413
Kriauseés 13.26 80.00 0.32 0.24 10.72 46
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(16.28 15.87 97.09 596
Pietus (l1l) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 9 deniai, g | keal
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis ir
grietine”m% ) P P 1.6 150.00 1.53 356 [11.95 86
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Virti vardkéciai (9%) TA 5.2 160.00 22.47 11.75 36.03 340
Trinty braskiy padazas/uogiene 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriausés 13.26 80.00 0.32 0.24 10.72 46
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(26.11 15.98 75.97 552
IS viso dienos davinio :(30.87 26.69 92.64 734
IS viso dienos davinio (Pietds 2):(16.28 15.87 97.09 596
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(26.11 15.98 75.97 552
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:Zpustq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 119 351 799 65
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
_;B_:qu plokstainis su vistienos Slauneliy mésa 3.0 200.00 19.54 457 335 253
Natlralaus jogurto padazas 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 51 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Darzovés su jogurtu 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 50.00 0.4 0.1 5.5 25
I$ viso0:|30.41 13.31 71.57 528
Pietus (11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:Zpustq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 119 351 792 65
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Plovas su vistienos Slauneliy mésa TA 3.74 160.00 17.1 10.26 23.58 255
Kefyras 2.5% 145 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Darzovés su jogurtu 13.7 100.00 1.41 0.46 3.57 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 o
Bananai 13.25 50.00 0.4 0.1 5.5 25
IS viso:|26.74 18.36 57.72 503
Pietus (lll) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
1If:pustq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 19 150.00 1.19 351 722 65
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 105 51
_I:_/I:l;a:;n::(su molitgais ir pomidory padazu 6.8 200.00 6.56 438 45.09 250
Kefyras 2.5% 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 100.00 1 0.2 8.7 41
Darzovés su jogurtu 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.25 50.00 0.4 0.1 5.5 25
IS viso:(16.5 12.87 86.14 526
IS viso dienos davinio :{30.41 13.31 71.57 528
IS viso dienos davinio (Pietds 2):|26.74 18.36 57.72 503
IS viso dienos davinio (Pietds 3):/16.5 12.87 86.14 526
Direktoré
Sonata Litviniené 5

Gt




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mcokyklos 6-10 metuy)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g .
:g{;:‘#/;per“m” kruopy sriuba su grietine |, 150.00 3.67 3.72 14.25 105
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
:Zf‘t'i(r:zt::ﬁ:t'e”os kumpinés mesos 3.8 95.00 2338 [13.12  [7.99 244
Virti grikiai TA 9.9 95.00 5.03 1.24 27.65 142
zzrgzzl‘i':if)a'oms su saldziaja paprika 13.16 55.00 0.65 3.42 4.28 51
Agurkai (3vieZi) 13.18 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Obuoliai 13.31 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(34.99 22.26 78.59 655
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |[Angliavan- verte,
] ] deniai, 9 keal
ig’;’li;perlmlq kruopy sriuba su grietine 17 150.00 367 3.72 14.25 105
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskés (9%) apkepas TA 5.5 170.00 25.51 16.83 22.56 344
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Obuoliai 13.31 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|31.64 21.57 71.51 607
Pietus (Il1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba su grietine
30%%\" wriopy g 1.7 150.00 3.67 3.72 14.25 105
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Sklindziai su obuoliais AP; AK 7.1.1.3 130.00 9.42 11.32 60.37 381
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Obuoliai 13.31 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(15.35 15.86 102.82 615
I$ viso dienos davinio :{34.99 22.26 78.59 655
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):{31.64 21.57 71.51 607
IS viso dienos davinio {Pietis 3):/15.35 15.86 102.82 615
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g .
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebutiai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Vistienos $launeliy mésos guliasas TA 3.11 95.00 21.2 6.78 4,38 163
Bulviy kosé TA 9.2 95,00 2.23 3.55 16.68 108
:(:upguaslti:iz;‘alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 60.00 0.85 101 364 35
Pomidorai (SvieZi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:|28.9 26.5 56.68 581
Pietds (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
_IT_:n:a bulviy-morky ir raudonujy lesiy sriuba 111 150.00 4.85 428 17.35 127
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebudiai 15.2 10.00 1.76 43 10.35 87
Kepti vardkédiai (9%) TA 5.3 130.00 22.2 14.04 23,74 310
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4,11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:(32.12 32.99 71.93 713
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebuciai 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
2|:vas su ankstinemis darZzovemis TA; A; AP; 376 190.00 9.92 10.96 47.07 327
l((aoupguaslti:i:)alotos su morkomis ir al. aliejumi 138 60.00 0.85 191 364 35
Pomidorai (3viezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:|15.39 27.13 82.69 636
IS viso dienos davinio :|28.9 26.5 56.68 581
IS viso dienos davinio (Pietus 2):{32.12 32.99 71.93 713
IS viso dienos davinio (Pietds 3):{15.39 27.13 82.69 636
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zuvies {riebi, liesa) maltinukas TA 3.24 95.00 20.57 11.57 9.64 225
Virtos bulvés TA 9.1 95.00 1.94 0.1 17.74 80
Burokeliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43.58 192
Virtos/keptos darzoveés 13.2 50.00 1.81 0.23 3.72 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriaudés 13.26 100.00 0.4 0.3 134 58
I$ viso:|31.26 17.72 115.3 746
Pietas (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Makaronai su siriu (45-50%) TA 6.1 220.00 12.95 8.72 55.65 353
Burokeliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43,58 192
Virtos/keptos darzovés 13.2 50.00 1.81 0.23 3.72 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.26 100.00 0.4 0.3 13.4 58
I$ viso:|21.7 14.77 143.57 794
Pietus (ll1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g i
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Sklindziai su obuoliais AP; AK 7.1.1.3 120.00 8.69 10.45 55.72 352
Saldus jogurto padazas 4.1 20.00 0.85 0.46 2.82 19
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriaudés 13.26 100.00 04 0.3 13.4 58
IS viso:|15.63 15.17 99.16 596
I3 viso dienos davinio :|31.26 17.72 115.3 746
IS viso dienos davinio (Pietus 2):(21.7 14,77 143.57 794
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/15.63 15.17 99.16 596
Senata Litvinjens




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
gg;,rl_(rlze su perlinémis kruopomis ir grietine 113 150.00 3.4 6.79 26.58 181
Ruginé ducna 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos kritinélés mésos kepsnys TA 3.14 90.00 17.08 6.42 6.62 153
Virti ryziai TA 9.5 90.00 3.01 0.14 26.16 118
Darzovés su jogurtu 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
gir;:;i':ﬁsja'om su saldziaja paprika 13.16 40.00 0.47 2.49 3.11 37
Bananai 13.25 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(27.01 16.55 85.75 600
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
gg;)rl_(rt:e su perlinémis kruopomis ir grietine 113 150.00 34 6.79 26.58 181
Ruginé ducna 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Lietiniai su banany jdaru AP; AK 7.6.1 150.00 7.43 7.98 51.13 306
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.25 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(13.42 15.4 105.98 616
Pietas (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkiné su perlinémis kruopomis ir grietine
33% ) P P g 1.13 150.00 3.4 679  [26.58 181
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 105 51
Virti varskeciai (9%) TA 5.2 140.00 19.67 10.29 31.53 297
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.25 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|25.66 17.71 86.38 608
IS viso dienos davinio :|27.01 16.55 85.75 600
IS viso dienos davinio (Pietus 2):/13.42 15.4 105.98 616
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/25.66 17.71 86.38 608
&nﬂh Litvinions
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 1Seiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lediy sriuba su grietine 30% TA 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Rugine duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
ﬁ:flien”u"sa';';:ul'enos kumpines mesos 3.7 95.00 18.16  [9.93  |6.04 186
Virtos bulvés TA 9.1 95.00 1.94 0.1 17.74 80
:(aoupguaslti::iz;alotos su agurkais ir al. aliejumi 13.12 50.00 0.68 16 5 39 27
Pomidorai (SvieZzi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
I8 viso:(30.02 19.05 65.52 554
Pietus (11} 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Makarony apkepas su darzovémis ir siriu
(45-50%) TA'? P 6.3 160.00 12.04 11.28 41.51 316
Kopusty salotos su agurkais ir al. aliejumi
(augalinis) 13.12 50.00 0.68 1.6 2.39 27
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
18 viso:|21.96 20.3 83.25 604
Pietus (1l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Zirniy sriuba su grietine 30% TA 1.15 150.00 3.32 3.59 12.16 94
Lesiy sriuba su grietine 30% TA 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A |15.8 140.00 6.96 4.68 70.83 353
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 20.00 0.21 0.09 3.13 14
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|19.23 15.68 123.42 712
IS viso dienos davinio :|30.02 19.05 65.52 554
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):/21,96 20.3 83.25 604
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):(19.23 15.68 123.42 712
Direktoré
Sonata Litviniens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA 3.16 90.00 24.83 4,97 3.39 158
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 90.00 2.82 2.4 24,21 130
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Pomidorai (Sviezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:|31.99 11.46 85.49 573
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Bulviy-varskés(9%) kukuliai TA 5.8 180.00 15.25 10.08 64.37 409
Grietinés ir sviesto padazas 4.2 20.00 0.29 3.79 0.78 38
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:{19.08 17.78 120.25 717
Pietas (I1l) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Darzoviy ir kruopy troskinys TA; A; AP; AK 3.75 300.00 12.89 11.79 63.92 413
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:|16.43 15.7 119.02 683
I$ viso dienos davinio :(31.99 11.46 85.49 573
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/19.08 17.78 120.25 717
IS viso dienos davinio (Pietls 3):(16.43 15.7 119.02 683
m”‘fgm”!‘m
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
gD:Zionv;g;roriaAsu zaliaisiais Zirneliais ir 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kiaulienos kumpinés mésos maltinukas TA 3.18 90.00 20.92 9.15 5.24 187
Virti ryziai TA 9.5 90.00 3.01 0.14 26.16 118
Troskinti $viezls kopsustai (augalinis) 13.20 70.00 1.52 1.98 9.31 61
Darzoveés su jogurtu 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Kriausés 13.26 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I8 viso:(29.53 15.57 74.69 557
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gD:Z;)nvelq;)rorngu Zaliaisiais Zirneliais ir 118.1 150.00 1.43 3.49 83 70
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Z:;Sa'fj?n(tzz’)r;;';f)rjzrsouilzr:iis::"'s " 5.6 180.00 2215  [17.98  [20.64 333
Trinty braskiy padaZzas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriausés 13.26 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|25.77 22.2 59.61 541
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gDraiZic)nvelq3Z|;:E>raAsu Zaliaisiais zirneliais ir 118.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Lietiniai su banany jdaru AP; AK 7.6.1 140.00 6,93 7.45 47.72 286
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriauses 13.26 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|10.55 11.67 86.69 494
I3 viso dienos davinio :|29.53 15.57 74.69 557
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(25.77 22.2 59.61 541
IS viso dienos davinio (Piets 3):/10.55 11.67 86.69 494
Sonata Litvinjene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bar3ciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Jautienos kumpinés mésos befstrogenas TA {3.91 100.00 20.29 14.53 4.21 229
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Pomidorai (3viezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Bananai 13.25 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(26.93 18.78 83.38 610
Pietis (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskeés (9%) kukuliai su banany {daru TA 5.9 160.00 20.19 11.15 34.45 319
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.25 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 151 200.00 0 0 0 0
IS viso:|24.14 15.25 98.52 628
Pietds (1l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Barsciai su grietine (30%) TA 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Rugine duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
DarZoviy ir kruopy troskinys TA; A; AP; AK 3.75 300.00 12.89 11.79 63.92 413
Bananai 13.25 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|16.59 15.74 121.22 693
IS viso dienos davinio :(26.93 18.78 83.38 610
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|124.14 15.25 98.52 628
1S viso dienos davinio (Pietls 3):/16.59 15.74 121.22 693
Sonata Litvinjens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Plovas su kalakutienos slauneliy meésa TA 3.3 160.00 14.66 11.99 23.58 261
Agurkai {(marinuoti) 13.22 45.00 5.26 9.83 42.26 279
:Sauur;)l;eirl:i)salotos su konservuotais zirneliais 13.23 45.00 118 23 41.95 190
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:(24.62 26.77 136.7 886
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos kritinélés mésos kepsnys TA 3.14 90.00 17.08 6.42 6.62 153
Bulviy kose TA 9.2 100.00 2.35 3.74 17.56 113
:3auur;)|;eir|1|iqs)salotos su konservuotais zirneliais 13.23 50.00 131 256 45.83 512
Agurkai (marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:|30.1 26.3 146.58 943
Pietus (1i1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Rauginty kopasty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 105 51
Cukinijy-morky blyneliai TA; AP; AK 3.32.1 200.00 4.54 16.9 43.46 344
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.31 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:(8.06 19.55 73.07 500
IS viso dienos davinio :(24.62 26.77 136.7 886
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/30.1 26.3 146.58 943
1S viso dienos davinio (Pietls 3):(8.06 19.55 73.07 500
Direktoré
Sonata Litviniené

i
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, ¢ Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
] [+ deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mente 3.92 150.00 6.73 6.56 38.39 240
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
IS viso:[11.48 18.68 71.83 501
Pietas (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 71.24 63
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 90.00 19.44 5.4 0 126
Virti grikiai TA 9.9 90.00 4.76 1.17 26.2 134
Virtos/keptos darzoveés 13.2 40.00 1.44 0.18 2.98 19
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 40.00 0.38 2.47 3.34 37
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
IS viso:(30.77 21.34 65.96 579
Pietus (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Sklindziai su obuoliais AP; AK 7.1.1.3 100.00 7.24 8.71 46.44 293
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.24 50.00 0.4 0.1 5.5 25
18 viso:[11.99 20.83 79.88 555
IS viso dienos davinio :(11.48 18.68 71.83 501
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(30.77 21.34 65.96 579
IS viso dienos davinio (Pietls 3):[11.99 20.83 79.88 555
Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ryziy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kepta Zuvis (liesa) TA 3.25 90.00 19.68 3.7 6.12 137
Virtos bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
Burokéliy salotos 13.14 40.00 0.68 1.25 34.86 153
Agurkai (marinuoti) 13.22 40.00 4,67 8.74 37.56 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:(30.12 18.86 126.06 794
Pietas (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Ryziy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskés (9%) blyneliai 5.7 150.00 16.86 19.1 26.3 345
Trinty braskiy padaZzas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.26 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso0:(20.43 24,32 61.72 547
Pietis (Ii1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, Riebalai, |Angliavan- verté,
] g9 deniai, g keal
Ryziy pomidory sriuba su grietine 30% TA 1.27 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Makaronai su molidgais ir pomidory padazu
A A gaisire up 6.8 300.00 9.84 7.2 67.64 375
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.26 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:|13.09 12.28 98.36 556
IS viso dienos davinio :(30.12 18.86 126.06 794
IS viso dienos davinio (Pietls 2):(20.43 24.32 61.72 547
IS viso dienos davinio (Pietls 3):{13.09 12.28 98.36 556
Direktoré
Sonata Litvinien
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